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Kisisel Koruyucu Donanimlar

GIRiS

is yerlerinde is sagligi ve giivenliginin saglanmasi, saglikh ve giivenli calisma
ortamlarinin olusturulmasi igin risklere karsi koruyucu ve 6nleyici tedbirlerin
alinmasi ve mevcut saglik ve giivenlik sartlarinin iyilestirilmesi gerekmektedir.

KKD, dogru koruma Risk degerlendirmesi yapilarak calisanlarin maruz kalabilecekleri tehlikelere
sinifinda segilmeli ve karsi alinacak koruyucu ve 6nleyici tim tedbirler, risklere kaynaginda miidahale
dogru sekilde edilmesi yoluyla ve toplu korunma tedbirleri dnceliklendirilerek alinmalidir.

kullanilmahidir. .. o " .
Kisisel koruyucu donanimlar, galisanlarin saglikli ve giivenli olarak

¢alismalarini saglamak amaciyla, gerek kaynaginda kontrol altina alinamayan
risklere karsi koruyucu olarak gerekse mevcut sartlari daha iyiye tagimak igin
kullanilabilecek riinlerdir.

Ortam kosullari, tehlikenin cinsi ya da galisanin 6zellikleri dolayisiyla riske
kaynaginda miidahale edilemeyen durumlarda, dogrudan dogruya kisinin
saghginin korunmasi ve glvenliginin saglanmasi igin ilk ve en dncelikli koruyucu
tedbir kisisel koruyucu donanim olabilir.

Tim koruyucu ve onleyici tedbirler alinmis olmasina ragmen, riskin yiksek
oldugu durumlarda ekipman ya da gilivensiz davranis kusurlarindan olusabilecek
tehlikelere karsi ya da ihmal ihtimali veya farkindaligin distik oldugu calisma
kosullarinda yine son tedbir olarak kisisel koruyucu donanim kullanimi 6nemlidir.

Kisisel koruyucu donanimlar kullanan galisani, dogru koruma sinifinda
secilmisse ve dogru bir sekilde kullanilirsa korur.

Dogru kisisel koruyucu donanim segilmeli ve segilen kisisel koruyucu
donanim c¢alisanin maruziyeti stiresince, kullanim talimatlarina uygun olarak dogru
sekilde kullanilmalidir.

Bu béliimde, KKD olarak kisa gésterimi kullanilacak olan kisisel koruyucu
donanimlarin sahip olmalari gereken 6zelliklerin incelenerek dogru koruma
sinifinda secilmesi ve dogru kullanimi icin secim ve kullanim ilkelerinin
belirlenmesi amacglanmistir.

KiSISEL KORUYUCU DONANIM (KKD)

Kisisel koruyucu donanim; kisilerce bir veya birden fazla saglik ve giivenlik
riskine karsi korunmak amaciyla giyilmek veya tutulmak tzere tasarlanmis ve imal
edilmis donanim ve koruma islevi icin gerekli olan donanima ait degistirilebilir
parcalari ile donanima ait kisilerce giyilmeyen veya tutulmayan, donanimi bir dis
cihaza veya uygun bir ankraj noktasina baglamak amaciyla tasarlanmis, bir yapiya
kalici olarak baglanmayan ve kullanim dncesinde sabitlenmesine gerek
duyulmayan baglanti sistemlerine denir [1]. Burada riske maruz kalinan stirenin
tamami boyunca kullanici tarafindan giyilmesi veya elde tutulmasi gerekmese dahi
baska bir harici sisteme baglanabilmesi icin KKD ile birlikte piyasaya siirtilen
herhangi bir techizat da donanimin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirilir. Buna
gore asagidaki bilesenler KKD olarak nitelendirilirler:
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KKD’nin temel
fonksiyonu calisanin
zarar gérmesini
onlemektir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar

e Koruyucu donanimin kendisi,

/A

—

%‘_, eBaret, eldiven, ayakkabi, kulak tikaci, cilt koruyucu krem, gozliik
c| vb.
S
o

* Aynianda meydana gelen bir veya daha fazla riske karsi korunmayi saglamak
icin gerekli olan donanima ait degistirilebilir pargalari,

]

A

—5 eKimyasallara karsi koruyucu yarim ytiz / tam yliz maskelerin
c| filtreleri, lensi degistirilebilir gozliklerin lensleri vb.
O

—

e Koruma islevi icin gerekli olan donanima ait, kisilerce giyilmeyen veya
tutulmayan, donanimi bir dis cihaza veya uygun bir ankraj noktasina
baglamak amaciyla tasarlanmis, bir yapiya kalici olarak baglanmayan ve
kullanim 6ncesinde sabitlenmesine gerek duyulmayan baglanti sistemleri,

/A

eEmniyet kemeri icin ankraji, hava beslemeli solunum koruyucu
donanimi, hava kaynagi olan kompresore baglayan hava hatti vb.

—

Ornek

Ankraj basit tanimi ile baglanti noktasi demektir. Burada dikkat edilecek
husus, koruyucu Griinin KKD sayilabilmesi icin mobil olmasi gerektigidir. Sabit
yerlestirilmis ankraj bir KKD degildir.

Kisisel Koruyucu Donanim tanimi, icerdigi dnemli terimler Gizerinden
incelenecek olursa;

KKD, bir veya daha fazla saglik ve glivenlik tehlikesine karsi kullanilir. KKD,
tehlikelere karsi koruyucu olarak tasarlandigi icin temel fonksiyonu tehlikeye
maruz kalan kisinin zarar gormesini dnlemektir. Ayni anda farkli riskler
olustugunda, sadece tek bir riske karsi degil tim risklere karsi da koruma
saglamalidir. isitme koruyucu kulaklik ile yiiz koruyucu vizér takilmis olan bas
koruyucu baret birden fazla saglik ve givenlik tehlikesine karsi bir KKD’ dir. Ancak
kisiler tarafindan riskleri dnlemek amaciyla kullanilan alarm cihazlari, gaz
dedektorleri veya guriltl uyaricilar (indikatorleri) gibi koruyucu bir islevi
olmayanlar KKD olarak siniflandiriimazlar.
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Eger donanim,
kullanan galisani degil
de yaptigi isi
korumak maksath
kullaniliyorsa KKD
degildir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar

D &

Sekil 13.1. G6z ve Yiiz, Solunum Sistemi ile El Koruyucu ikonlari

KKD, koruma amaciyla tasarlanir. KKD genellikle, her tiirlG riske karsi kisinin
korunmasi igin viicudun ilgili bolim{i ile tehlike arasinda bir kalkan olusturur.
Koruma siniflari da genellikle koruyucu tizerinde kalkan simgesi ile isaretlenir. Cildi
cizebilecek tehlikelere karsi eldiven, gdzlere zarar verebilecek isinima karsi filtre
gorevi goren bir gozliik, viicut hiicrelerine zarar verebilecek X 1sinlarina karsi
kursun bir giysi, tehlike ile viicudun ilgili b6lim arasindaki koruyucu kalkandir.

KKD, kisi tarafindan giyilir, takilir veya elde tutulur. KKD’yi toplu koruyucu
tedbirlerinden ayiran en 6nemli unsur budur. KKD, kisilerin korunmasina yonelik
genis bir alana hitap eder. KKD alani, genel olarak galisanlar tarafindan kullanilan
donanim olarak sinirli degildir; ayni zamanda sportif faaliyetler, kendin yap
ugraslari veya bos zaman faaliyetleri gibi isle baglantisi olmayan alanlari da igerir.
Gunes gozlukleri, dag bisikletgileri icin sirt koruyucusu, bahge eldivenleri, futbolcu
dizlikleri (incik kemigi korumalari), dagcilarin kusamlarinin tamami da KKD’dir.

Yiksek gorandrlukli yelek, toza karsi koruyucu tulum, ergimis metal
sigramalarina karsi koruyucu giysi veya diismekten koruyan kusam gibi KKD’ler
giyilirler. Aslinda KKD’lerin ¢ogu kiyafet, baslik, eldiven veya ayakkabi seklindeki
giyim esyalaridir. Gozlik, isitme koruyucu kulakliklar ve baret gibi koruyucular
takilirlar ve kaynak sirasinda gozleri ve ylizi koruyan maskeler gibi elde tutulurlar.
KKD’nin sagladigi koruma, tehlikeye maruz kalan kisinin donanimi giymesi, takmasi
veya tutmasi faaliyetine baglidir. Dolayisiyla, giyilmeyen, takilmayan ya da elde
tutulmayan tasinabilir bir donanim KKD olarak diisiiniilmez. Ornegin elektrikgiler
tarafindan kullanilan yalitim matlari veya tabureler ile is istasyonlarinda kullanilan
koruyucu perdeler KKD sayilmaz.

KKD, kullanan kisiyi, tehlikelere karsi korumak icin giyilerek takilarak ya da
elde tutularak kullanilmak sureti ile korur. Uglincii kisiler tarafindan ya da zarar
olustuktan sonra kiside kullanilan techizat veya cihazlar KKD degildir. Buna ilk
yardim malzemeleri 6rnektir. Yanginda itfaiyecilerin kisileri kurtarirken onlara
takarak kullandiklari solunum cihazlari KKD degildir. itfaiyecilerin kendileri igin
kullandiklar solunum koruyucu ekipmanlar KKD olarak degerlendirilir.

Ayni sekilde kisisel koruyucu donanim agisindan tehlikeler, donanimin
kullanicisina zarar verebilecek olanlardir. Eger donanim, hastanedeki hastalari
korumak icin kullanilan tibbi maskeler ya da gida hazirliginda kullanilan hijyen
maskeleri gibi giyen kisi disindaki kisileri ve isleri korumak icin kullaniliyorsa, bunlar
mevzuata gore KKD degildir.

Benzer sekilde 6rnegin gida maddelerini veya elektronik pargalari korumak
icin giyilen eldivenler gibi, esyalari veya yapilan isi korumak icin kullanilan donanim

da KKD degildir.
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KKD, kullaniciy
muUmkiin olan en
ylksek seviyede
korumali, kullanicinin
ve isin Ozelliklerine
uyumlu olmal ve
riskli isin glivenle
yapilabilecegi konfor
ve rahathkta
kullanilabilir
olmahdir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar

Sekil 13.2. Solunum Sistemi, G6z ile Ayak Koruyucu ikonlari

TEMEL SAGLIK VE GUVENLIK GEREKLERI

Tiam kisisel koruyucu donanimlar temel saglik ve glivenlik gereklerini (TSGG)
yerine getirmelidir [1,2].

Genellikle kabul edilen son teknolojiye gére, miimkiin olan en yuksek
koruma seviyesini saglayan temel saglk ve giivenlik gerekleri (TSGG’ler), Ui¢ ana
unsur arasinda optimum uyumluluk dengesi ile belirlenir.

e Koruma verimliligi
e Kullanilabilirlik
* Konfor ve rahatlik

Bu gerekler, kisisel koruyucu donanim igin 6ngorilen kullanim kosullarina
gore uygulanarak olasi korunma hedeflerini belirlerler ve/veya koruyucu
donanimin kendisinin performansina atifta bulunurlar.

TSGG’ler ulasiimasi gereken sonuclari veya korunulmasi ve miicadele
edilmesi gereken tehlikeleri tanimlar ancak bu koruyuculugun nasil yapilacagini
belirtmez veya teknik tasarim ¢éziimlerinden bahsetmez.

Tuim Kisisel Koruyucu Donanimlarda Bulunmasi Gereken Genel
Ozellikler

KKD’ler, hedeflenen dogrultuda kullanimi sirasinda karsilasilan tiim risklere
karsi yeterli koruma saglamalidir. Bu korumayi saglayacak KKD’lerin tim{inde
bulunmasi gereken genel 6zellikler dért ana grupta toplanir.

e Tasarim prensipleri

e KKD’nin kendisinin tehlikeye yol agmamasi
e Rahatlik ve etkinlik

e Uretici tarafindan verilecek bilgiler

Tasarim prensipleri

Tasarim prensipleri iki baslikta toplanir.

e Ergonomi

e Koruma dizeyleri ve siniflari

KKD, ongorilebilen kullanim kosullar altinda, kullaniciyt mimkiin olan en

ylksek dlizeyde koruyarak riskli isin glivenle yapilabilecegi sekilde tasarlanmali ve
Uretilmelidir. Bunun icin KKD'nin tasarim asamasinda ergonomi ilkelerinin
uygulanmasi gerekir. Ayni zamanda mevcut en ileri teknoloji ile en yiksek
seviyede korumali ve yapilacak isin cevresel etkenlerine ve farkh kullanici
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KKD’nin kendisinin de
herhangi bir
tehlikeye yol

agmamasi gerekir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar

gruplarinin karakteristik 6zelliklerine uyarak en (st diizeyde "kullanilabilir"
olmahdir.

Koruma siniflari ve diizeyleri; iki asamada degerlendirilir. KKD’nin koruma
yapacagi riske karsi ne seviyede korunacaginin test edilerek onaylandigi ve
uluslararasi gecerliligi olan isaretler ile Griin Gzerinde yer alan ya da kullanim
kilavuzunda agiklanan performans degerlerine koruma sinifi denir. ilgili KKD’nin
kullaniciy1 hangi tehlikeye karsi ne kadar koruyacagina dair KKD'nin performansini
gosteren ifadedir. Miimkiin olan en (st koruma diizeyi ve farkli risk seviyeleri igin
uygun koruma siniflari belirlenmelidir. KKD' nin koruma verimliliginin, giyilmesi,
takilmasi veya elde tutulmasindan kaynaklanan zorlayici kisitlamalar yiiziinden
riske maruz kalinan siirede ya da normal kullanimda 6nlenebilecegi dikkate
alinmalidir. Olabildigince yiiksek seviyede koruma ile en disiik seviyede kisitlama
arasindaki en iyi uyum saglanmahdir.

Bazi belirli uygulamalarda kullanicinin givenligi dnceliklidir. Cok yiiksek
tehlike seviyelerine karsi son teknoloji ile koruma ve rahatligin ayni anda
saglanmasinin miimkiin olmadigl durumlarda dncelikle kisinin glivenligi gecerlidir.
Ornegin iyonlastirici radyasyona karsi koruyucular, kara mayinlarinin temizlenmesi
sirasinda kullanilacak koruyucular vb.

Ayni riskin farkl seviyeleri birbirinden ayirt edilerek belirlenebiliyorsa, KKD
tasariminda, dngorilen kullanim kosullarina gére uygun olan farkli risk diizeyleri
icin uygun farkli koruma siniflari dikkate alinmaktadir.

KKD'nin sahip olmasi gereken bir veya birkag 6zelliginin performans
degerleri belirlenerek hedeflenen risklerin seviyesine uygun farkl koruma siniflari
tanimlanir. KKD koruma sinifi, KKD’nin kullaniciyi ilgili tehlikeye karsi ne seviyede
koruyacagina dair test edilip onaylanmis degeridir ve mevzuatin 6ngordigi
uluslararasi gegerli isaretlerle Grin tizerinde belirtilir ve kullanim kilavuzunda
aciklamasi yapilir. Ornegin, baretin hangi sicakliklarda ve hangi riske karsi
koruyucu olacagi, maskenin zararl kimyasallarin hangilerini filtreleme
yapabilecegi, kiyafetin ergimis metal sicramasina dayanimi olup olmadigi,
eldivenin kag¢ watt elektriksel gii¢ ile calisiimaya misaade edildigi vb. Burada daha
detayl bir 6rnek olarak partikillere karsi koruyucu maskenin ylzde kag filtreleme
yapabilecegine dair performans degerleri ile aldig koruma siniflari ve isaretleri
verilebilir. ilgili standarda gore yapilan testlerin sonucunda %78 verimlilik
performansi ile galisan maskenin koruma sinifi FFP1 isaretini alir, %92 icin FFP2 ve
%98 icin FFP3 isaretlerini alir.

Farkli koruma siniflari ortama veya kisisel maruziyete gore secilebilir.
Koruma siniflarinin biliniyor olmasi ve buna gore se¢im yapilmasi, gerekli olmadigi
halde yiksek seviyede koruma saglayan KKD’nin yerine daha rahat ve konforlu bir
KKD’nin kullaniimasi imkanini sunmak agisindan yararli olabilir. Hem risk seviyeleri
hem de ergonomi faktorleri agisindan farkh uygulama alanlarinda kullanima uygun,
farkh koruma seviyelerinde KKD'nin kullanilabilir olmasini saglar.

Her durumda birkag koruma sinifi veya performans seviyesi kullaniliyorsa,
karsilik gelen risk seviyeleri ve/veya uygulama alanlarinin dikkatli bir sekilde
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KKD’nin kullaniciyi
engellememesi ve is
gorme sirasinda
baska tehlikeye
sebep olmamasi
gerekir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar

belirlenmesi ve Uretici tarafindan driin ile ilgili bilgilerde acikca ve anlasilir sekilde
belirtilmesi gerekir.

KKD’nin kendisinin de tehlikeye yol agmamasi prensibi

KKD’nin yapisindan kaynaklanan ve rahatsizlik veren faktérlerin ve diger
risklerin bulunmamasi gereklidir. KKD, dngorilebilir kosullarda kullanimi sirasinda
rahatsizlik verici diger faktorleri ve riskleri engelleyecek sekilde tasarlanmalidir. Bu
ilave riskler KKD'nin koruma sagladigi risklerle iliskili degildir.

KKD' nin tasarimi sirasinda olasi rahatsizlik nedenleri miimkiin oldugunca
ortadan kaldirilsa bile, KKD kullanimi bazen kullanicisi i¢in rahatsizliga neden olur.
Boyle bir durumda ya KKD dogru segilmemistir ya da yanlis kullaniimakta veya
uygun olmayan ¢alisma durumlarinda kullanilmaktadir. Bu nedenle dogru segim ve
dogru kullanim gereksinimleri ¢ok dikkatle incelenmelidir. Bunun igin ergonomik,
fizyolojik ve diger faktorler dikkate alinmalidir.

[ .

\

eTerin buharlagsmasini 6nleyerek hipertermi (asirn yiksek viicut isisi), cilt
tahrisleri, fiziksel risklere sebep olan ilgili viicudu siki saran KKD'ler,

eSicak veya soguk malzemelerin icine girerek kullaniclya zarar vermesine
neden olan koruyucu giysilerin dis cepleri,

*Optik veya sesli uyari sinyallerinin fark edilmesini gliglestiren KKD'ler,

eMetabolizma hizinin artmasi veya azalmasi ya da yorgunluk artisi gibi
psikofizyolojik kisitlamalara neden olan KKD'ler,

—
—~

Ornek

KKD, uygun malzemeden tiretilmeli, malzemeleri ve bilesenleri dahil
herhangi bir parcasi kullanicinin hijyen ve saghgini olumsuz yonde etkilememelidir.
KKD'yi olusturan malzemeler ve onlarin olasi Griin kirthmlarinin kullanicilarin
hijyen ve sagligi Gzerinde zararli etkileri olmamalidir. KKD'yi olusturan malzemeler,
toksik, kanserojen, mutajen, allerjen, teratojen veya baska zararli oldugu bilinen
maddeleri iceremez, yayamaz veya yayacak sekilde kendi niteligi bozulamaz.
Plastiklestiricilerin, tepkimeye girmemis bilesenlerin, agir metallerin, safligi bozucu
maddelerin varligina ve boyar madde ile boyalarin kimyasal niteliklerine 6zellikle
dikkat edilmelidir.

KKD’nin kullaniciya temas eden ylizeyi uygun olmahdir. Giyildiginde veya
takildiginda kullaniciya temas eden veya etmesi muhtemel herhangi bir KKD
parcasl, tahris ya da yaralanmalara neden olabilecek derecede sert ve pirizli
olmamali, keskin kenarlar ve c¢ikintilar bulunmamalidir. KKD'nin tiim parcalari ve
aksesuarlari icin de bu 6zellik gecerlidir. Ornegin bir barete takilacak parcanin
barete takilmasi sirasinda kullanilacak olan baglanti aksesuarlarinin pirizlerinden
arindirilmis olmasi gerekir. Ancak bu konuda yaralanmalarin yalnizca KKD'nin
ozelliklerinden degil, ayni zamanda kullanicinin aksiyonlarindan da
kaynaklanabilecegi unutulmamalidir.
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Kisisel Koruyucu Donanimlar

KKD'nin yapilacak hareketlere, is yaparken alinacak durus pozisyonlarina ve
duyusal algiya getirebilecegi engeller en aza indirilmelidir. KKD’nin kullaniciy
engellememesi gereklidir. KKD, kullanicisina veya diger kisilere tehlikeli olabilecek
hareketlerin yapilmasina da neden olmamalidir. KKD’nin boyutlari, sertligi, agirlig,
goriis mesafesi vb. fiziksel 6zellikler kullanicinin Gzerinde engelleyici etki
olusturabilir. KKD'nin agirligi ve tasarim ebatlari belirlenirken sadece hedeflenen
kullanicilarin yapilari degil, ayni zamanda yapilacak isin gerektirdigi dinamik
hareketler de gz 6niine alinir. KKD pargalarinin ayarlanabilir olmasi ve
malzemelerinin sahip oldugu 6zellikler, hareket engeli agisindan da
degerlendirilmelidir. Ornegin, KKD'nin kalin ve sert malzemelerden olan parcalari,
bedensel hareketleri daha ylksek oranda engelleyecektir. Duyusal alginin
engellenmesi ¢ok farkl sekillerde olabilir. Duyusal algi ile ilgili olarak guivenlik ve
kullanilabilirlik arasinda miimkiin olan en iyi uyumun secilmesi gerekir. Ornegin bir
eldivenin amacina gére mekanik, kimyasal ya da isil risklere karsi koruyucu olmasi
gerekirken ayni zamanda elle yapilan islerde ¢ok 6nemli olan dokunma, tutma ve
kavrama duyusunu da saglamasi gerekir. Sicaga ve alevlere karsi koruma
saglamasi gereken itfaiye kiyafetlerinde koruma 6zellikle viicudun kiictik bir
kisminda diisiik seviyede tutularak kullanicinin tehlikenin daha ¢abuk farkina
varmasi ve daha hizli kagmasi saglanabilir.

Rahatlik ve etkinlik prensibi

KKD'nin koruyuculuk
ozelligini
surdirdlebilmesiigin
kullanicinin KKD
Gzerinde herhangi bir

KKD’nin kullanicinin viicut yapisina uygun olmasi gereklidir. KKD, ortam
etkenleri, yapilacak hareketler ve alinacak viicut durus pozisyonlari géz 6niinde
bulundurularak kullanici Gzerinde dogru koruyuculuk goérevini yapacak sekilde

miidahale ile durmalidir. Ongériilebilir bir kullanim siiresi boyunca giyildigi ya da takildigi gibi,
degisiklik yapmamasi olmasi gereken yerde kalmasini kolaylastiracak sekilde tasarlanmasi ve Uretilmesi
gerekir. gerekir. Bu amagla KKD’nin, yeterli ayarlama ve sabitleme sistemleri veya yeterli

boyut / beden araliginin saglanmasi gibi tim yollarla kullanicinin viicut yapisina en
iyi sekilde uyarlanmasi mimkdn olmahdir.

KKD, onu kullanan, giyen, takan herkes icin, dolayisiyla farkl vicut sekilleri
ve beden olcleri farkl olan kadin ve erkekler icin de miimkin olan en yiksek
konforu saglamasi amaciyla tasarlanmali ve imal edilmelidir.

Ornegin insan viicut yapisinda pek ¢ok degisken vardir. Kullanicilarin etnik
kokenleri, yasadiklar bolgeler ve yaslari viicut yapilarinda farkhliklarin gorilmesi
demektir. KKD'lerin tasarlanmasi sirasinda giincellenmis antropometrik veri
tabanlarina basvurulmasi ve viicut yapilarinin dikkatli bir sekilde ele alinmasi
gereklidir. Antropometri; insan viicudunun boyutlarinin fiziksel 6l¢ilerini,
fonksiyonel kapasitelerini ve formunu inceleyen ve tanimlayan bilim dalidir ve
vicut 6lclerinin ele alinarak insan ile iliskili esya boyutu tasariminda kullanilir [3].

KKD'nin koruyuculuk 6zelligini stirdtrtlebilmesi icin kullanicinin KKD
Uzerinde herhangi bir miidahale ile degisiklik yapmamasi gerekir. Bu sebeple de
koruyuculugu ve kalicihgl olmayan el yapimi trinlerden kaginmak icin KKD'nin
giyen herkese uymasini saglayabilecek ayarlama sistemleri kullanislidir.
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KKD'nin is yaparken KKD' nin dengesini etkileyecek dis kuvvetler, isin geregi
olan hareketler ve viicut durus pozisyonlari gibi olasi faktorlere karsi giyildigi,
takildig1 yerde kalmasini saglayacak parca ve aksesuarlar ile donatilmasi gereklidir.
Ornegin baretin kullanicinin basinda dengeli bir sekilde durmasi gerekir. Bunun
icin agirlik merkezinin dagilimi, ense cukuruna iyi yerlesen bir ense bandi ve eger
gerekirse bir cene bagi bunu saglayan unsurlardir.

KKD’nin sahip olmasi gereken 6zelliklerden biri de hafiflik ve dayanikliliktir.
Kullanicinin rahat ve etkin kullanimi icin dayanikli ve islevselligini azaltmayacak
sekilde olabildigince hafif olmaldir. KKD, dngoriilen kullanim kosullarindaki ortam
unsurlarinin etkisine dayanabilmelidir.

KKD, agirligindan dolayi kas gerilimini veya enerji tiiketimini artirarak viicut
Uzerinde olumsuz etkiler yapabilir. KKD'nin agirlik dagilimi viicudun ilgili bélimiine
ya da etkilenme olasiligi olan bélimlerine gére olmalidir. Ornegin bag koruma igin
basa ylklenen ek agirlik, yine solunum ve isitme koruyucularin agirhg boyun
kaslarina ek gli¢ bindirebilir ve kullanicinin saglk ve givenligini olumsuz
etkileyebilir. Vicudun bir bélim Gzerindeki ilave agirliklar hareket ederken,
ylrirken, kosarken yani bedensel efor sarf ederken enerji tiiketimini artirir.

KKD'nin verimliligi, cevresel faktorlerden ve ortam kosullarindan da
etkilenebilir. Bu faktorler zaman icinde koruma verimliligini dusdrebilirler.
Ornegin, motorlu solunum sistemleri gibi elektronik bilesenler iceren bir KKD'nin
ayni zamanda EMC (Elektromanyetik Uyumluluk) agisindan sikintili bir ortamdaki
davranisi kontrol edilmelidir. Elektronik devrelere zarar geldiginde bile KKD'nin
glivenli kalmasi ve tehlikeli durumlara yol agmamasi gerekir.

Ayni anda birden fazla riske karsi kullanilacak birbirinden farkli siniflardaki
ya da tiplerdeki KKD'lerin giivenlik fonksiyonlari ve konforlari agisindan ayni anda
kullaniimak tizere tasarlanmis farklh KKD tipleri veya siniflari ile ayrilabilir koruyucu
iceren koruyucu giysiler birbirleri ile uyumlu olmahdir. Ornegin isitme koruyucu
kulaklik ile yliz koruyucu vizér barete takilarak birlikte kullanildiginda higbiri
digerinin koruma fonksiyonunda ve konforunda azalmaya sebep olmamalidir.

Uretici tarafindan saglanacak bilgiler

Uretici, piyasaya sundugu KKD ile birlikte asagidaki konularda kullanicinin
bulundugu tlkenin resmi dil veya dillerinde kullanim kilavuzunu vermelidir. Uretici,
Urandn Ureticisinin veya yetkili temsilcisinin adi ve adresinin yani sira asagidaki
hususlari iceren kullanim kilavuzunu da piyasaya sundugu KKD ile birlikte
vermelidir.

e Depolama, temizlik, kullanim, bakim, onarim ve dezenfekte etmeye iliskin
bilgiler, Uretici tarafindan onerilen temizlik, bakim ve enfeksiyondan
arindirma maddeleri, kullanim kilavuzunda verilen talimata uygun olarak
kullanildiginda kullaniciya veya KKD’ye zarar vermemelidir.

e S0z konusu KKD’nin sagladigl korumanin sinifini ya da seviyesini 6lgmek
icin uygulanan teknik testlerde kaydedilen performans sonugclari

e Uygulanabildigi durumda, s6z konusu KKD’ye uygun aksesuarlarin ve
yedek parcalarin ozellikleri
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e Uygulanabildigi durumda, farkli risk seviyeleri igin uygun koruma siniflari
ve bunlara karsilik gelen kullanim limitleri

e Uygulanabildigi durumda, KKD veya belirli pargalarinin kullanma émra
veya son kullanma tarihinin ay, yil veya periyodunu

e Uygulanabildigi durumda tasimaya uygun paketleme sekli

e isaretlerin anlami

e KKD’nin korumasi amaciyla tasarlandigi riski

e Buregilasyona atif ile eger varsa, diger uyumlastirilmis mevzuata atif

e KKD’lerin uygunluk degerlendirme islemlerinde yer alan onaylanmis
kurulus veya kuruluslarin unvani, adresi ve kimlik numarasi

e ilgili uyumlastiriimis standart veya standartlarin referans numaralari ve
tarihleri veya kullanilan diger teknik sartnamelere atiflar

e AB Uygunluk Beyanina ulasilabilecek internet sitesi adresi

Kullanici dogru KKD’yi secgerken tiim bu TSGG’ lerin ilgili Griinde olup
olmadigini kendisi test edip belirleyemez. Basit bazi KKD’ ler icin gegerli ve yeterli
olsa da saglk ve giivenlik agisinda ciddi risklere karsi koruyucu olmasi gereken KKD’
ler igin Ureticinin kendi beyani da gecerli ve yeterli olmaz. Bu sebeple bu driinlerin
piyasaya arzi, (ilke mevzuati ile kontrol edilmekte olup, hem driin givenligi
acisindan hem de ticari agidan denetlenmektedir.

is saglig ve giivenligi icin kisisel koruyucu donanim kullanimi gerektiginde,
mevzuata uygun Urinin secilmesi gerekir. Kisisel Koruyucu Donanim Yénetmeligi
ve Kisisel Koruyucu Donanimlarin is Yerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik
glincel olarak kontrol edilerek ilgili teblig ve genelgeler takip edilmelidir. Mevzuat
geregi KKD’lerin TSGG’leri saglayip saglamadigi ile ilgili kontrol mekanizmalari ve
belgelendirme sirecleri belirlenmistir. Bu anlamda ticari olarak trinlerin piyasaya
arziicin CE isareti, tim ilgili uygunluk degerlendirme proseddrlerine uyuldugunun
ve temel saglik ve glivenlik gereklerinin yerine getirildiginin bir beyani olarak kabul
edilir. Ulke mevzuati geregi tiim KKD’lerin CE isareti tasimasi zorunludur.

Bu belgelendirme islemlerinin yapilabilmesi icin KKD’ler kategorilere
ayrilmistir. Her bir kategori icin de belgelendirme prosediirii belirlenmistir. Hangi
tip KKD’lerin hangi kategoriye girdigini listeleyen Kategorizasyon Rehberi de yine
mevzuat olarak yayimlanir. Kategori | KKD'ler icin treticinin Uygunluk Beyani
yeterli iken, Kategori Il icin Grlnlerin belgelendirilmesi ve Kategori lll igin Grlnlerin
belgelendirilmesi ile Grlinlerle birlikte Gretim devam ettikce Uretilen Grlnlerin
ve/veya Uretim hattinin denetlenmesi ve belgelendirilmesi bagimsiz Onaylanmis
Kuruluslar tarafindan yapilir. Onaylanmis Kuruluslarin tasdik ettigi Griinlerde
kurulusun 4 haneli Kimlik Numarasi da CE isareti yaninda isaret olarak kullanilhr.
Kategori Il ve Kategori lll icin bu isaret zorunludur. Yeni mevzuat ile Kategorizasyon
risk temelli dizenlenmistir [4,5]. Tablo 13.1’de KKD riske dayali KKD Kategorileri
gorulebilir.
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Tablo 13.1. KKD Kategorileri

Kategori ' Bazi Ornekler

Kategori-0 *  Migfer, kalkan gibi kolluk kuvvetlerinin

KKD Yonetmeligi kapsam disi koruyuculari

KKD’ler * Nefsi midafaa icin caydirici ekipmanlar ve
spreyler

*  Mevsimlik giysi, eldiven, ayakkabi, baslk

Kategori-I *  Yuzeysel mekanik yaralanma
(Basit Yapidaki KKD’ler) Kullanicinin| « 50 derecenin altinda sicak yiizeyle temas
kendisinin degerlendirebilecegi, e Asiri olmayan atmosferik kosullar
yavas yavas ortaya ¢ikan ve fark e Ginisigina maruziyet (glinesi direk izleme harig)
edilebilen dlstk derecedekirisklere| «  Temizleme malzemeleri ile zayif temas veya su
kargi KKD'ler ile uzun siire temas
Kategori-lI Ornegin;

* GOz koruyucu donanimlar ve lensleri
Kategori-l ve *  Statik elektrige karsi koruyucu donanim
Kategori-Ill" in disinda kalan tim «  Yuksek gorunurliik saglayan giysi ve aksesuarlar
KKD’ler (Ismarlama / siparis lizere Uretilen KKD’ler Kategori Il

olarak degerlendirilir ve buna gére Onaylanmis
kuruluslar tarafindan belgelendirilmelidir.)

Kategori-Ill e Saglkigin tehlikeli maddeler ve karisimlar
(Karmasik Yapida KKD’ ler) e Oksijeni yetersiz ortamlar

Ani tehlikelerin zamaninda fark e  Zararl biyolojik ajanlar

edilemedigi ve hayati tehlike . iyon|a§t|r|c| radyasyon

olusturan, ciddi ve geriye donlsu e Yiiksek hava sicakligi ortamlari > 100 ° C
olmayan zarar verenrisklerekarsi | «  pijsiik hava sicakligi ortamlari < -50° C
KKD’ ler e Yiiksekten diismek

e  Elektrik carpmasi ve canli ug ile ¢calisma
e Bogulma

e Elzincirli testere ile kesim

e  Yuksek basingli jetler (plsklrtme)

*  Mermivyaralari ve bigak yaralari

e Zararh glralti

KiSISEL KORUYUCU DONANIM LISTESI

Kisisel Koruyucu Donanimlarin is Yerlerinde Kullanilmasi Hakkinda
Yonetmelik ile verilen KKD listesi asagidadir [6].

Bas Koruyuculari

e Endustride (madenler, insaat sahalari ve diger endistriyel alanlar)
kullanilan koruyucu baretler

* Kepler, boneler, siperlikli veya siperliksiz sag fileleri gibi sa¢li derinin
korunmasi icin kullanilan donanim

e Koruyucu baslk (kumastan veya gecirimsiz kumastan yapilmis boneler,
kepler, gemici basliklari ve benzeri)

Isitme Koruyuculari / Kulakhklar
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e Kulak tikaglari ve benzeri cihazlar

e Tam akustik baretler

* Enduistriyel baretlere uyan kulakliklar

* Duslik frekansh kapal devre haberlesme alicisi olan kulak koruyuculari
* i¢ haberlesme donanimli isitme koruyuculan

GOz ve Yiz Koruyuculan

e Gozlukler

e Tam kapali gozliik (dalgig tipi gozlik)

e X-1sini gozligl, lazer 1sin1 gozIligl, morotesi (ultraviyole), kizilotesi
(infrared), goriindr isima radyasyon gozlukleri

e Yuzsiperleri

* Ark kaynagi maskeleri ve baretleri (elle tutulan maskeler, koruyucu
baretlere takilabilen maskeler veya bas bantli maskeler, kaynakgi
basliklari)

Solunum Sistemi Koruyuculari

* Gagz, toz ve radyoaktif toz filtreli maskeler

* Hava beslemeli solunum sistemleri

e Takilip ¢ikarilabilen kaynak maskesi bulunduran solunum cihazlari
e Dalgic donanimi

* Dalgig elbisesi

El ve Kol Koruyucular

e Ozel koruyucu eldivenler:

* Makinelerden (delinme, kesilme, titresim ve benzeri)
e Kimyasallardan

e Elektrikten

* Sicak ve soguktan

e Tek parmakl eldivenler

e Parmak kiliflari

e Kolluklar

e Agirisler icin bilek koruyucular (bileklik)
e Parmaksiz eldivenler

e Koruyucu eldivenler

Ayak ve Bacak Koruyuculari

* Normal ayakkabilar, botlar, ¢cizmeler, uzun botlar, glivenlik bot ve ¢izmeler
e Baglar ve kancalari ¢abuk acilabilen ayakkabilar

e Parmak koruyuculu ayakkabilar

e Tabani isiya dayanikh ayakkabi ve ayakkabi kiliflar

* Isiya dayanikl ayakkabi, bot, ¢cizme ve tozluklar

e Termal ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

e Titresime dayanikli ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

* Antistatik ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari
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» izolasyonlu ayakkab, bot, cizme ve kiliflar

e Zincirli testere operatorleri igin koruyucu bot ve gizmeler

e Tahta tabanli ayakkabilar

* Takilip ¢ikarilabilen ayak tst kismi koruyuculari

e Dizlikler

e Tozluklar

e Takilip ¢ikarilabilen i¢ tabanliklar (isiya dayanikli, delinmeye dayanikh)
e Takilip cikarilabilen giviler (buz, kar ve kaygan yizeylere karsi)

Cilt Koruyuculari
e Koruyucu kremler / merhemler
Govde ve Karin Bolgesi Koruyuculari

* Makinelerden korunmak igin kullanilan koruyucu yelek, ceket ve 6nliikler
(delinme, kesilme, ergimis metal sicramalarina karsi)

e Kimyasallara karsi kullanilan koruyucu yelek, ceket ve onlikler

e Isitmali yelekler

e Cankurtaran yelekleri

e Xisinina karsl koruyucu onlikler

e Vicut kusaklari / kemerleri

Viicut Koruyuculari

e Dismelere karsi kullanilan donanim:

e Dismeyi 6nleyici ekipman (gerekli tim aksesuarlariyla birlikte)

e Kinetik enerijiyi absorbe eden frenleme ekipmani ve aksesuarlari

e Vicudu boslukta tutabilen donanim (parasiit tipi emniyet kemeri)

e Koruyucu giysiler:

e Koruyucu is elbisesi (iki parcal ve tulum)

e Makinelerden korunma saglayan giysi (delinme, kesilme vb.)

e Kimyasallardan korunma saglayan giysi

e Kizilétesi radyasyon ve ergimis metal sicramalarina karsi korunma
saglayan giysi

e Isiya dayanikli giysi

e Termal giysi

e Radyoaktif kirlilikten koruyan giysi

e Toz gegirmez giysi

e Gazgegirmez giysi

e Florasan maddeli, yansiticil giysi ve aksesuarlari (kol bantlari, eldiven vb.)

e Koruyucu ortiler

8 BILESENLI KiSISEL KORUYUCU DONANIM PROGRAMI

Risk degerlendirmesi sonucunda saglikli ve giivenli calisma ortamini
saglamak ya da mevcut durumu iyilestirmek icin KKD kullanimi 6ngordilir ise, is
yerine 6zel bir kisisel koruyucu donanim programi olusturulmalidir. is yerinde
kisisel koruyucu donanimlar ile ilgili ihtiyacin tespiti asamasindan itibaren ilgili =~
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KKD segimi, riske ve
riske sebep olan
tehlikeye, isin yapilis
sekline, kullanicinin
oOzelliklerine gore
saha analizleri
sonucunda
yapilmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar

faaliyetlerin sistematik olarak degerlendirilerek o is yerine 6zel prosediirlerin
olusturulmasi, ylritilmesi ve takip edilmesi ile olusturulan plan ve izlenceye Kisisel
Koruyucu Donanim Programi denir. 8 temel bileseni vardir.

KKD programinin 8 temel bileseni sunlardir:

e KKD Saha Analizi ve ihtiyag kontrol listesi
e Yapilanisin ve isi yapan kisinin gdézlemi ve kontrol listesine islenmesi
e Dogru koruma sinifinda KKD belirlenmesi
e Kisiye uygun KKD segimi
* Neden, Ne Zaman, Ne Seviyede, Nasil, Ne Kadar, Ne Sekilde - KKD 6N
Egitimi
e Yonetsel ve orglitsel destek
e Temizlik ve bakim
e Denetleme
Her is yerinin ¢alisma diizeni ve galisan profili farkli olmasi nedeniyle bu
bilesenlerin o is yerine 6zel hazirlanmasi ve prosediir haline getirilmesi gereklidir.
Hem calisanin korunmasi ve kullanim direncinin asgariye indirilmesi hem KKD
maliyetlerinin kontrol altina alinabilmesi icin sistematik takip 6nemlidir.

KiSISEL KORUYUCU DONANIM SECIM KRITERLERI

KKD’ler is yerlerinde tehlikelerin kontroli stratejisinin cok énemli bir
parcasidir. Bunlar risklerle miicadelede en son ancak cankurtaran bir tedbirdir.
KKD programinin ilk asamasi saha analizidir. Risk degerlendirmesi sonucu
belirlenen tehlikelerin etkilerinin neler olabileceginin belirlenebilmesi icin saha
analizi yapilmali ve basitce bir kontrol listesi ile ihtiyaglar tespit edilmelidir.

Ardindan her bir isin nasil yapildigi, ortam faktoérleri ve tim etkenler
gozlemlenerek is akisinin ve bu is akisi sirasinda KKD’li ve KKD’siz is akisinin nasil
gergeklesecegi planlanmalidir. isi yapan kisinin isi yaparken bedensel aktiviteleri,
kullandigi diger ekipmanlar ile viicut uyumu, kisinin fiziksel 6zellikleri gibi KKD’ yi
kullanmasi 6ngorilen kullanicinin gézlenmesi ve kontrol listesine kaydi gerekir.

Dogru KKD se¢iminde KKD’nin tipini veya koruma sinifini belirleyebilmek icin
riskin sebebi olan tehlike; 6lciilebilir ise kayit altina alinmalidir. Boylece
performans degerlerine gére uygun koruma sinifindaki KKD’yi belirlemek mimkiin
olacaktir.

KKD tipi, korunacak viicut bolgesi ve tehlikeye gore belirlenir. Ornegin
disaridan gelecek darbelere karsi basi korumak icin kullanilacak KKD tipi barettir,
calisanin basini bir yere slirtmesi halinde sacli deriyi korumak igin kullanilacak KKD
tipi endustriyel keptir. Partikillere karsi solunumu korumak icin kullanilabilecek
KKD tipi solunum koruyucu maskedir. Asit ile calismalarda calisanin elini korumak
icin kullanilabilecek KKD tipi kimyasallara karsi koruyucu eldivendir. KKD koruma
sinifi ise o KKD’nin ne seviyede koruyacagina dair ilgili standartlara gore aldigi, test
edilip onaylanmis degerdir. Bu degerler KKD Tipine gore farkli isaretlerle
gosterilebilir. Bu isaretler kullanma kilavuzunda agiklanmalidir.
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is yerinde calisani
koruyacak dogru
koruma sinifinda
dogru KKD'’yi
belirlemek igin KKD
Altili Se¢im Yontemi
rehber olarak
kullanilir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar

Yapilan goézlemler ve 6lgiimler akabinde isi yapan kisiye uygun KKD’nin
secilmesi 6nemlidir. Ornegin yanlis beden numarasi ile secilen eldiven
kullaniminda, ele blyiik gelen eldiven ile galismada kullanicinin omzuna ek kuvvet
uygulandigi ve ener;ji tliketiminin ve yorgunluk hissinin arttigi tespit edilmistir.
Benzer sekilde kiglk eldiven ile de elde ek kuvvet ve enerji tiiketiminin artmasi ile
korunamama ve baska risklerin olusmasi olasiligi yikselmektedir [7]. Bir diger
ornek de solunum koruyucu maskelerin ylz sekline ve biyukligliine uygun
secilmemesi sonucu, sagligi ciddi derecede etkileyecek sonuclarin ortaya
¢tkmasidir.

KKD Altili Se¢cim Yontemi

Kisisel koruyucu donanim segimi igin KKD Altili Se¢cim Yontemi kullanilabilir.

* Yok edilemeyen ve kaynaginda kontrol edilemeyen tehlikeler listelenir.

e Analiz tablosu yapilir, insan viicuduna etkileri belirlenir.

e Maruziyete uygun koruma seviyesi ve sinifi tespit edilir.

e si yapan kisiye goére KKD segilir.

e Secilmis KKD ile ¢alisirken maruz kalinan asgari risk tekrar incelenir.

e s degisikligi ve/veya isi yapan kisi degisikliginde tiim bu islemler yenilenir.

Ornegin, calisma ortaminda boyali metal tozu ve amonyak kimyasalinin

buhari tehlikeleri varsa bunlar insan viicudunda solunum sistemine, sindirim
sistemine, goze ve cilde zarar verebilirler. Glivenlik Bilgi Formlarindan (GBF veya
SDS) bu zararlar tespit edilebilir. Bu durumda 6lgiimler yapiimali ve Maksimum
Kabul Edilebilir Konsantrasyon seviyeleri tespit edilerek 6l¢im sonuglari ile
kiyaslanmahdir.

Solunum sistemini korumak icin; partiklllere karsi koruyucu filtre se¢imi ve
amonyaga karsi koruyucu filtre secimi yapilir. Partikdl filtresi kimyasal buharina,
kimyasal filtresi partikillere karsi kullanilmaz. G6zii ve cildi korumak igin; ytzi tam
kapatacak, cildi agikta birakmayacak tam yiiz maskesi secilebilir. Boylece goz de
koruma altina alinabilir. Viicuda nifuziyeti 6nlemek icin kimyasala karsi kullan-at
tulum ve kavrama hassasiyeti olan eldiven secimi yapilmahdir.

Bu ortamda calisanlarin cinsiyet dagilimi (kadin/erkek) g6z Gniinde
bulundurularak bedensel 6zelliklerine uygun tam yiz maskesi, tulum ve eldiven
secimi ile KKD saha analizi sonucunda belirlenen riske karsi koruyucular segilmis
olur.

Bu sadece genel bir 6rnektir. Ortam kosullari, is akisi ve calisan 6zelliklerine
gore KKD secilmesi gerekir. Ornegin oksijeni yetersiz ortamda filtreli bir maske ile
solunum koruma yapilamaz, temiz hava beslemeli solunum sistemi kullanmak
gerekir. Kullanicinin alerjiye hassas yapisi olabilir, eldiven kullanamayabilir.
Mutlaka 8 Bilesenli KKD Programinin her asamasinin dikkatle uygulanmasi gerekir.
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Sekil 13.3. Viicut, isitme ile G6z Koruyucu ikonlari

=

¢Eldiven Segimi Saha Analizi Kontrol Listesi 6rneginden birkag
baslik ( E: Evet; H: Hayir)

Ornek

EL KORUMA E H ACIKLAMA

Genel ihtiyaclar

Maruziyet Tehlikeleri

. Zararlimaddelerin cilt tarafindan
emilimi

. Sert kesim / Lazer kesim

. Keskin siyrik

. Delinme

. Termal ve kimyasal yanma

. Cok yliksek sicaklik

Kullanici Ozellikleri

Elin performansi

. Beden / boyut /el dlcileri biliniyor mu?

. Cilt problemi var mi?

. Ciltte tahris / acitk yara var mi?

. Terleme problemi var mi?

. Cilt alerjili mi?

* isitme koruyucu icin saha analizinde kullanici 6zellikleri ve
yapilan isin 6zellikleri kontrol listesi hazirlayiniz.

Bireysel Etkinlik
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Egitimler ile KKD’yi
neden kullanmasi
gerektigini 6grenen
kullanici, kendisine
hizli temin edebilecegi
yakin bir noktada,
kolay giyilen, takilan
veya elde tasinan,
konforlu, kullanim
kolayligi olan KKD'yi
temin ettiginde, hem
kendisi isteyerek hem
de diger kullanicilar
olumlu yénde
etkileyerek KKD’yi
dogru kullanmaktadir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar

KiSISEL KORUYUCU DONANIM KULLANIM KRITERLERI

Risklerin kaynaginda kontrol altina alinmasi, kontrol altina alinamayan
risklere karsi toplu korunma tedbirlerinin ardindan kisisel koruyucu donanim
kullanimi hiyerarsisine uygun olusturulan KKD programinin ilk dort bileseni dogru
KKD’nin segilmesi ile ilgilidir. Diger dort bilesen ile segilmis olan KKD’nin dogru bir
sekilde kullanilarak kisinin korunmasi ve glivenliginin saglanmasi icin gerekli
asamalar tamamlanmis olur.

Kullanicilar KKD kullanma gereksinimini algilarsa, nasil kullanacagini bilirse
ve KKD’nin fayda ve performans degerleri hakkinda bilgi sahibiyse, ancak o zaman
KKD tam anlamiyla koruyucu olabilir. Calisanlarin giivenli davranis sergilemeleri
icin glivenlik ihtiyaci hissetmeleri énemlidir. Glivenlik ihtiyaci ile birlikte KKD’nin
ulasilabilir ve kullanilabilir durumda olmasi galisani glivenli davranisa, yani KKD’nin
dogru kullanimina sevk edebilecek ortami hazirlar. Bu nedenle, KKD dagitilmadan
once, kullanicilar KKD kullanimi egitimine tabi tutulmalidir. Bu egitim sadece bilgi
ve beceri alanlarini degil, ayni zamanda davranissal alani da kapsamalidir. Sonug
olarak galisanlar KKD kullanma gereksinimini algilamadik¢a, uygulatma ¢abalari
yetersiz kalabilir.

KKD 6N Egitimi

Kullaniciya ise baslamadan dnce ve is basinda KkD 6N egitimi verilmelidir.
KKD 6N Egitimi;

e Neden KKD kullanmasi gerektigi,
e Ne zaman, hangi kosullarda KKD kullanmasi gerektigi,
e KKD’nin onu Ne Seviyede koruyacaginin,
e Nasil giyeceginin, takacaginin ve tasiyacaginin,
e Ne kadar stire kullanacaginin, hangi durumlarda degistireceginin,
e Kullanimi bitince Ne Sekilde ¢ikarip, temizligini ve bakimini yapacagi
hususlariniigerir.
Egitim, davranis degisikligine sebep olmali, 6lgme ve degerlendirme ile
egitim takibi yapilip, denetlenmelidir.

KKD’nin dogru bir sekilde kullanim talimatlarina uygun giyilmesi, takilmasi
ve tasinmasinin yani sira, dogru bir sekilde ¢ikarilmasi da ¢cok 6nemlidir.
Tehlikelerle temas etmis olan KKD’lerin viicuttan cikarilirken tehlikenin viicuda
bulasma riski de olusmamalidir. Cikartma talimatlari hazirlanip kullaniciya
ogretilmelidir. Duruma gére kullaniimis KKD’nin isletmenin ¢evresel atik
prosedirlerini uygulayarak bertaraf edilmesi de gerekebilir.

KKD’nin kullanimi ve 6zellikle dogru kullanimi icin yonetsel ve 6rgtsel
calismalar yapilmalidir. Yapilan arastirmalar gostermistir ki KKD'nin kullaniminda
yonetimin, yoneticilerin 6rnek davranislari, tesvik edici uygulamalari, diger
kullanicilar, 6dil ve ceza yaptirimlarinin etkisi yuksektir. Egitimler ile KKD'yi neden
kullanmasi gerektigini 6grenen kullanici, kendisine hizli temin edebilecegi yakin bir
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noktada, kolay giyilen, takilan veya elde tasinan, konforlu, kullanim kolayligi olan
KKD temin edildiginde, hem kendisi isteyerek hem de diger kullanicilari olumlu
yonde etkileyerek KKD’yi dogru kullanmaktadir. Rol model olan birinci derece
amirler ile diger ¢alisma arkadaslari bu konuda yol gosterici olmaktadirlar [8].

KKD kullanimi ¢alisma siireci ile de dogrudan orantilidir. Kullanici ahsik
oldugu galisma diizenine yeni bir unsur eklendiginde bu unsur ile ¢alismaya alisma
slireci gecirir. Bu ylizden degisen sartlara goére yeniden belirlenen KKD'ler icin ilk
etapta alisma sireci gbz onlinde bulundurulmalidir.

Cahisanlarin KKD kullanimi ile ilgili KKD tedarik lcretleri ve kullanim egitimi
Ucretleri vb. Uicretler galisana yansitilamaz.

KKD programinin en 6nemli bilesenleri olan yonetsel ve 6rglitsel destek ile
denetleme bileseni igin 6ncelikle KKD kullanimini destekleyen yazil politikalar
olusturulup, ¢alisanlar bilgilendirilmelidir. KKD kullanim kurallari konmali ve
uygulatilmalidir. S6z konusu uygulatmanin basarisi, is yerinin is sagligi ve givenligi
denetim ve tesvik sisteminin yeterliligine baghdir.
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&
A

e Kisisel koruyucu donanimlar saglikh ve glivenli calisma ortamlarinin
olusturulmasi, kullanicinin saghginin korunmasi ve giivenligini saglanmasi ve
mevcut sartlariniyilestirilmesiicin, risk degerlendirmesi sonrasinda riskin
yok edilmesi faaliyetlerinin ardindan toplu korunma tedbirlerin alinmasindan
sonra ya da riske kaynaginda miidahale edilemedigi durumlarda kullanilan
Ozel olarak tasarlanmis ve iretilmis Grlinlerdir. Bir veya birden fazla riske
karsi kullanicisinin zarar gérmesini engeller.Kisisel koruyucu donanim;
kisilerce bir veya birden fazla saglik ve gtivenlik riskine karsi korunmak
amaciyla giyilmek veya tutulmak tizere tasarlanmis ve imal edilmis donanim
ve koruma islevi icin gerekli olan donanima ait degistirilebilir parcalariile
donanima ait kisilerce giyilmeyen veya tutulmayan, donanimi bir dis cihaza
veya uygun bir ankraj noktasina baglamak amaciyla tasarlanmis, bir yapiya
kalici olarak baglanmayan ve kullanim éncesinde sabitlenmesine gerek
duyulmayan baglanti sistemlerine denir.

*Tum kisisel koruyucu donanimlar temel saglik ve giivenlik gereklerini yerine
getirmelidir.

eKisisel koruyucu donanimlar temel saglik ve giivenlik gerekleriniyerine
getirdigini kategorisine uygun olarak Uyumlastiriimis Standartlara gore
onaylanmis kuruluslar tarafindan test edilerek aldigi CE isareti ve Uygunluk
Beyaniile ispat eder.

eBiitlin kisisel koruyucu donanimlar CE isareti tasimaldir.

eKisisel koruyucu donanimin etkin koruyuculuk 6zelligiigin dogru tGriiniin
secilmesi ve Urliniin riske maruziyet siiresince dogru bir sekilde kullaniimasi
gerekir.

eis yerinde dogru kisisel koruyucu donanim secimi ve kullanimiicin 8
bilesenli kisisel koruyucu donanim programi gelistirilmeli ve sistematik bir
sekilde suireg takip edilmelidir.

*Verimlive siirdirulebilir bir KKD programi olusturmak igin risk
degerlendirmesinin ardindan kullanimi éngoérulen kisisel koruyucu
donanimlarile ilgili olusturulacak ve takip edilecek bilesenler;

—

Ozet

*KKD saha analizi ve ihtiyag kontrol listesi

eYapilan isin ve isi yapan kisinin gbzlemi ve kontrol listesine
eislenmesi

eDogru koruma sinifinda KKD belirlenmesi

eKisiye uygun KKD segimi

eNeden, ne zaman, ne seviyede, nasil, ne kadar, ne sekilde

*6N egitimi

eYonetsel ve orglitsel destek

eTemizlik ve bakim

eDenetleme

eKullanilmasi 6ngoriilen kisisel koruyucu donanimlar igin KKD Altili Segim
Yontemi'ne gore Uriin segcimi yapiimalidir. Segim riske ve riske sebep olan
tehlikeye, isin yapilis sekline, kullanicinin 6zelliklerine gére KKD saha
analizleri sonucunda yapilmalidir. KKD Altili Segim Yénteminin asamalari;

*Yok edilemeyen ve kaynaginda kontrol edilemeyen tehlikeler listelenir.

eAnaliz tablosu yaplilir, insan viicuduna etkileri belirlenir.

eMaruziyete uygun koruma seviyesi ve sinifi tespit edilir.

eisi yapan kisiye gére KKD segilir.

eSecilmis KKD ile ¢alisirken maruz kalinan asgari risk tekrar incelenir.

eis degisikligi ve/veya isi yapan kisi degisikliginde tiim bu islemler
yenilenir.
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eKullanicilar ise baslamadan 6nce ve isbasinda kullandigi kisisel koruyucu
donanimile ilgili KKD 6N egitimlerini almalidir. Ayrica dogru kullanimigin i¢
politikalar gelistirilmeli, tim bu politikalar ile ilgili kullanici bilgilendirme ve
egitimleri eksiksiz yapilmalidir. KKD 6N egitiminde kullanicilara;

eNeden KKD kullanmasi gerektigi,
eNe zaman, hangi kosullarda KKD kullanmasi gerektigi,
*KKD’nin onu ne seviyede koruyacaginin,
eNasil giyeceginin, takacaginin ve tasiyacaginin,
*Ne Kadar stire kullanacaginin, hangi durumlarda
edegistireceginin,
eKullanimi bitince ne sekilde ¢ikarip temizligini ve
ebakimini yapacagi
ehususlarinda agik, anlasilir ve uygulanabilir bilgiler verilmelidir.
eYonetsel ve orgiitsel destek kisisel koruyucu donanimlarile korunmada
amaca uygun sonug almanin en 6nemli agamasidir.
*TUm galisanlarca benimsenmis bir denetleme mekanizmasinin kurulmasiile
is yerinde olusturulacak kisisel koruyucu donanim programinin etkin ve
surdirilebilir olmasini kolaylastiracaktir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim (KKD) degildir?

a) Kaynak baslhgi

b) Yiksekte ¢alisma gilivenlik agi

c) VYalitkan eldiven

d) Toz maskesi

e) Emniyet kemeri kosum baglanti karabinasi

2. Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanmanin
amaglari arasinda yer almaz?

a) Kullanicinin saghgini korumak

b) Maliyetleri azaltmak

c) Riskliisin glivenle yapilmasini saglamak
d) Meslek hastaliklarini 6nlemek

e) Mevcut ¢calisma kosullarini iyilestirmek

3. Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanimin (KKD) 6zelliklerinden
biri degildir?
a) KKD’nin kendisi de herhangi bir riske sebebiyet vermemelidir.
b) Kullanicinin saghgina zarar vermeyen malzemeden (retilmelidir.
¢) Tum galisanlarin kullanabilecegi tek tip ve modelde olmahdir.
d) Muimkin olan en ileri teknoloji ile Gretilmelidir.
e) Birden fazla riske karsi birlikte kullanilan KKD’ler birbirinin koruma
ozelligini zayiflatmamalidir.

4. Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim (KKD) altili se¢im
yontemine ait degildir?

a) Secilmis KKD ile calisirken maruz kalinan asgari risk tekrar incelenir.

b) Yok edilemeyen ve kaynaginda kontrol edilemeyen tehlikeler
listelenir.

c) Maruziyete uygun koruma seviyesi ve sinifi tespit edilir.

d) s degisikligi ve/veya isi yapan kisi degisikliginde tiim bu islemler
yenilenir.

e) lsiyapan kisilerin hepsine tek tip KKD secilir.

5. Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim (KKD) programi 8 temel
bileseninden biridir?

a) Yonetsel ve orglitsel destek
b) Maliyet analizi

c) Kaza 6nleme politikasi

d) Uretim planlamasi

e) Ham madde depolanmasi
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6. Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanimlarin (KKD) sahip olmasi

10.

gereken temel saglik ve glivenlik gereklerine (TSGG) uygundur?

a)
b)
c)
d)
e)

KKD viicudu tam korumasi igin simsiki sarmalidir.

KKD rahat kullanilmasi i¢in bir beden biiyik olmalidir.

KKD’nin kullaniclya temas eden keskin, pliriizlii yiizeyi olmamalidir.
KKD’ler sadece yumusak silikon malzemeden yapilmalidir.

KKD hava almiyorsa kullanici tarafindan uygun yerlerinden
havalandirma deligi agilmalidir.

Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim (KKD) ile ilgili Greticinin

saglamasi gereken bilgilerden biri degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Depolama bilgileri

KKD Uzerindeki isaretlerin anlami
Uretici adi ve adresi

Uretim teknigi

Kullanma émrii veya depolama émrii

Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimi igin

verilen KKD 6N egitim icerigine uygun degildir?

a)
b)
c)
d)
e)

Donanimin ne kadar siire kullanacagi
Donanimin neden kullanmasi gerektigi
Donanimin nasil giyilecegi, takilacag, tasinacagi
Donanimin nereden satin alindigi

Donanimin ne seviyede korunacagi

Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim (KKD) olarak tanimlanir?

a)
b)
c)
d)
e)

Yara bandi
Uyarici levha
Titresim Olger
Kaydirmaz bant
Reflektifli Yelek

Kisisel koruyucu donanim (KKD) tizerinde hangi isaretin bulunmasi

zorunludur?

a)
b)
c)
d)
e)

Stok kodu

Uretici adresi

CE isareti

Satici ticari logosu
Mensei

Cevap Anahtari
1.b,2.b, 3.c,4.e,5.a3,6.c,7.d,8.d,9.e "™ -

286

Atatiirk Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi



Kisisel Koruyucu Donanimlar

YARARLANILAN KAYNAKLAR

The European Parliament and of The Council (2016). Regulation (EU) 2016/425 of
the European Parliament and of The Council on personal protective
equipment and repealing Council Directive 89/686/EEC.

Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi. (2019).

Stony Brook University. Personal Protective Equipment Selection Guide. New York
Hongwei, H. (2012). “Anthropometric Procedures for Protective Equipment
Sizing and Design Human Factors”. The Journal of the Human Factors and
Ergonomics Society, 55, 6-35,

The Council of the European Communities. (1989). Council Directive on the
minimum health and safety requirements for the use by workers of
personal protective equipment at the workplace (89/656/EEC) (third
individual directive within the meaning of Article 16 (1) of Directive
89/391/EEC).

The Council of the European Communities. (2017). PPE Guidelines.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik.
(2013).

Yoo, I.G., Lee, J., Jung, M.Y,, Lee, J.H. “Effects of Wearing the Wrong Glove Size on
Shoulder and Forearm Muscle Activities during Simulated Assembly Work”,
Industrial Health, 49, 575-581

Demirbilek, T. Ve Cakir, O. (2008). Kisisel koruyucu donanim kullanimini etkileyen
bireysel ve érgiitsel degiskenler. Dokuz Eyliil Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fakiltesi Dergisi Cilt: 23, Sayi: 2, ss: 173-191.

- 287
Atatirk Universitesi Acikogretim Fakdltesi



